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NADSP有關疫苗猶豫的聲明以及常見問題
自COVID-19疫情於2020年3月爆發以來，全國各地的直接支援專業人員（DSP）發揮了關鍵作用，幫助傷殘人士保持健康和安全，以及獲得病毒資訊。為了協助DSP的工作，全國直接支援專業人員聯盟（NADSP）提供了各種工具包、資源和有醫療專家出席的網絡研討會 ，以分享及時、可信和經過充分研究的資料。  在這方面，我們仍然致力於向直接支援工作人員和傷殘人士社區傳達現有疫苗的安全性和有效性。

在社區內為人們提供支援的DSP經常需要作出獨立的判斷，包括實踐和道德思考。我們明白，一些DSP對於接種COVID-19疫苗仍然感到猶豫；最近FDA全面批准了市面其中一種主要疫苗，我們希望這能有助於平息恐懼。

正如NADSP的專業守則1 所述，DSP必須致力促進支援對象的情緒、身體和個人健康。DSP必須鼓勵個人發展、認同所支援的傷殘人士的自主，同時在保護公眾衛生方面保持積極和警惕。在支援關係中，夥伴關係和尊重的承諾是不可或缺的，為維護此承諾，必需具有强大的道德基礎，以幫助DSP探索圍繞著COVID-19和可用疫苗的大量影響因素。

我們明白，接種疫苗是與健康息息相關的重大決定，需要研究、資料和檢查。此外，DSP要支援傷殘人士根據與決定相關的風險和責任自行作出知情決定。









[bookmark: _gjdgxs]1NADSP專業守則，https://nadsp.org/resources/the-nadsp-code-of-ethics/ （2015年）









下列的知情決定理想及準則2，可以幫助所有對接種疫苗感到猶豫的人。

1. 盡全力了解COVID-19和可用疫苗的相關健康問題和現狀。
2. 從可靠來源搜集COVID-19和可用疫苗的所有相關資料，以幫助你作出決定。在需要更多資料時，必定要諮詢醫療保健專業人員。
3. 探索各種選項，並考慮接種或不接種疫苗的後果。
4. 根據事實和科學採取行動和作出決定。
5. 監察和評估你的決定。

基本上全球每個國家都受到COVID-19疫情影響，所有國家都在繼續致力遏止這種病毒的傳播。科學證據清楚顯示，各種COVID-19疫苗配合繼續配戴口罩、洗手和保持社交距離，可以提供防禦病毒的重要保護，以及終於能改變疫情走向的機會。美國有幸成為能够廣泛獲得這些重要疫苗的國家。

NADSP編纂了以下常見問題和解答清單，以幫助DSP繼續就與COVID-19預防相關的本身健康實踐作出知情決定，以及在這個充滿不確定性的時期為傷殘人士提供支援。此資源將根據需要隨時更新，以能及時和準確地向DSP提供資訊。在這場戰鬥中，你們不單是必需的工作人員──你們是傷殘人士服務事業的骨幹，也是幫助傷殘人士在其社區中獲得完全包容的生活的誘導者。


















[bookmark: _30j0zll]2NADSP支援知情決定課程https://nadsp.org/services/curricula/informed- decision-making-curriculum/ (2015)









DSP COVID-19疫苗常見問題（FAQ）

這份常見問題清單使用有效的資料回答常見問題，以幫助直接支援專業人員（DSP）和傷殘人士就COVID-19疫苗接種和預防作出知情決定。


獲取疫苗
· 怎樣才能接種COVID-19疫苗？
· 有幾種方法可以找到疫苗接種地點。
· 你可以前往 Vaccines.gov 查找在你附近的疫苗提供者。
· 你可以將你的郵區編號以短訊發送至438829，或致電1-800-232-0233，以查找美國境內在你附近的疫苗接種地點。
· 你可以聯絡你本地的藥房，了解可否向其預約接種疫苗。 聯邦零售藥房計劃 網站列出了提供疫苗接種的藥房。
· 你也可以和你的 州衛生局 聯絡，以查找區內的其他疫苗接種地點。
· 兒童可以接種COVID-19疫苗嗎？
· 可以。CDC建議所有年齡滿6個月的合條件者接種COVID-19疫苗，以及所有滿5歲的合條件者接種加強劑。
· 我需要付費才能接種疫苗嗎？
· 不。疫苗提供者不能向你收費，你接種疫苗不需要有醫療保險。
· 需要身份證明文件才能接種疫苗嗎？
· 不。 如果網站要求提供身份證明文件，請詢問可以接受哪些文件。
· 你接種疫苗無需提供社會安全號碼。
· 如果我不是美國公民，可以接種疫苗嗎？
· 可以。在美國，每個人（年齡滿6個月）都有資格接種COVID-19疫苗。
· 疫苗提供者不會記錄你的移民身份或向當局舉報你。
· 接種疫苗後會有什麼感覺？有什麼副作用？
· 可能會有一些短暫的副作用。這可能包括頭痛、打針的手臂疼痛、疲倦和噁心。


· 我需要接種加強劑嗎？
· 許多疫苗在過了一段時間後，效力會降低，研究證實COVID-19疫苗也是如此。接種加強劑可以恢復疫苗的效力。你是否符合條件接種疫苗加強劑，視乎你的年齡、最近一次接種的日期以及你接種的疫苗種類。 
· 所有滿5歲的人都符合接種一劑COVID-19加强劑的條件。 
· 滿50歲的成年人和一些免疫功能低下的個人，現在於接種第一劑加強劑的至少4個月後，可以接種第二劑Pfizer或Moderna加強劑（無論他們之前接種的加強劑是Pfizer、Moderna抑或Johnson & Johnson）。

工作場所問題
· 僱主可以要求我接種疫苗嗎？
· 可以。你的僱主可能需要你接種疫苗。在某些情況下可能獲得豁免，視乎僱主的政策和管理僱主的具體規定。
· 我的疫苗接種情況會保密嗎？
· 僱主可以要求你提供疫苗接種證明，但這些資料必須保密，並與員工的人事檔案分開保存。
· 我的僱主會否為疫苗接種和可能產生的副作用提供有薪假期？
· 僱主可能會提供有薪假期，讓你接種疫苗。一些聯邦法律可能會規定要提供假期，一些僱主可能會因為允許你請假而獲得付款。 
· 拜登政府極力鼓勵所有僱主為接種疫苗提供有薪假期，並宣佈為員工提供接種疫苗有薪假期的中小型機構可以獲得補償。
· 如果你的僱主不提供有薪假期，你可以查找在一般時間之外提供疫苗接種的診所和藥房。
· 接種了疫苗的人是否會被安排更多和COVID-19患者一起的工作？
· 不。如果你接種了疫苗，你不應被不成比例地安排去做支援COVID-19陽性人士的工作。疫苗接種狀態不應影響你的工作分配。






· 即使我的支援對象接種了疫苗，我也應該接種疫苗嗎？
· 是的。接種COVID-19疫苗是保護你自己和周圍其他人的重要一步，包括你支援的人、你的同事、家人和社區的其他成員。

疫苗有效性
· 如何知道疫苗是否有效？
· 科學研究顯示，COVID-19疫苗能夠非常有效地預防COVID-19導致的留醫和死亡。
· 如何知道疫苗是否安全？
· 關於疫苗的資料有很多，有正確的，也有不正確的。確保你使用的資料均來自定期更新的可靠來源。以下是由可信賴的科學資源收集的事實。
· 自2020年12月以來，已有超過2億人接種了COVID-19疫苗。
· 只有很少長期副作用報告。大多數接種了疫苗的人都得到了全面的保護，以防禦COVID-19。
· 接種了疫苗的人的COVID-19測試也可能會呈陽性。他們可能沒有任何症狀，或者症狀比沒有接種疫苗的人為輕。
· Pfizer-BioNTech、Moderna和Johnson & Johnson/Janssen COVID-19疫苗將會繼續受到美國歷來最嚴格的安全監測。 

· 如果我以前感染過COVID-19，可以接種疫苗嗎？
· 可以。無論你曾否感染過COVID-19，你都應該接種疫苗。COVID-19感染者痊癒後，免疫期有多長，專家尚未知道。你可能會再次感染COVID-19病毒，或者將病毒傳播給其他人。接種疫苗可以提供更多的保護。 

· 如果我有長期病，可以接種疫苗嗎？
· 某些長期病的患者，因COVID-19病毒而導致重症的風險較高。大多數長期病患者均被建議接種COVID-19疫苗。請諮詢你的醫療保健提供者，並向你的疫苗提供者說出你的過敏情況和病症。

· 如果我在懷孕或哺乳，可以接種疫苗嗎？
· 可以。COVID-19疫苗對孕婦是安全的，可以保護你避免COVID-19導致的重症。與非孕婦相比，孕婦和剛懷孕不久者感染COVID-19，更容易發生重症。接種疫苗可以預防這些風險。

· 我會因接種疫苗而感染COVID-19嗎？
· 不會。獲批准的疫苗均不含會導致COVID-19的活病毒。這意味著COVID-19疫苗不能使你感染COVID-19。

· 為什麼接種了疫苗的人也會感染COVID-19？

· 雖然COVID-19疫苗是有效的，但在完全接種疫苗的人中，有一小部分人在接觸COVID-19病毒後仍會感染。這些病例被稱為「疫苗突破病例」。雖然接種疫苗的人患病的可能性要低得多，但仍有罕見的病例。

· 變體是什麼？

· 在COVID-19疫情期間，COVID-19不斷出現基因變異，變體在世界各地傳播。在美國，對病毒突變和變異有進行定期監測，方法包括序列監測、實驗室研究和流行病學調查。[image: A blue sky with white clouds
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· Delta變體曾經是美國的主要病毒株。Delta變體比早期的COVID-19病毒引起更多感染，傳播速度更快。在未接種疫苗的人身上，它可能會比之前的菌株導致更嚴重的疾病。



· 在2021年11月下旬，發現了一種被稱為Omicron的變體；到了2021年12月，它成為了美國的主要病毒株。Omicron變體比最初的COVID-19病毒和Delta變體更容易傳播。初步資料顯示，Omicron可能導致的病情較輕微，然而，仍然可能會有一些人因為這種變體而患上重症，需要留醫，甚至可能會死亡。

資源
· 我可以獲得免費的在家測試套裝嗎？
· 可以，美國的每個家庭都有資格獲得免費的COVID-19在家測試套裝。要訂這些測試套裝，可到https://www.covidtests.gov/或致電1-800-232-0233（TTY 1-888-720-7489）。
· 我可以獲得免費的N95口罩嗎？
· 雖然你的僱主應提供工作所需的任何個人防護裝備，但仍有免費的N95口罩分發到全國各地的藥房和社區衛生中心給所有公眾。 
· 怎樣可以獲得其他接種了疫苗的DSP的消息？
· 國家發展障礙委員會協會（NACDD）和國家直接支援專業人員聯盟（NADSP）合作舉辦了 讓DSP討論疫苗經驗的網絡研討會。
· 全國家庭傭工聯盟（NDWA）具備 一系列資源 ，為家庭傭工提供COVID-19和疫苗接種的資料。 
· 2021年7月，ACL和CMS組織了一個網絡研討會，名為「應對直接服務人員的疫苗猶豫問題」  
· 作為直接護理人員，我的道德責任是什麼？
· 由國家直接支援專業人員聯盟（NADSP）制定的 專業守則 旨在為直接護理人員提供清晰和相關的指導，幫助他們解決每天面臨的道德困境，並鼓勵他們實現職業的最高理想。
· [image: ][image: A blue sky with white clouds
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· 疾病控制和預防中心（CDC）為長期護理機構工作人員提供了 常見問題解答 。
· 服務員工國際聯盟（SEIU）為工作人員提供了 常見問題解答  。
· 怎樣可以獲得最新的公共衛生指南？
· CDC有一個每週更新的 數據跟踪工具 。 此工具會繼續提供COVID-19和Delta變體的最新資料。
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